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1. Fejezet — Altalanos szabalyok

1. Ring
A ring altalanos szabalyai a kovetkezdk:

1.1. A ring a mérkdzések kialakitott helyszine. Mérete a koteleken beliil minimum 4,9x4,9,
maximum 7,3x7,3 méter lehet. A kiépitése biztonsagos, stabil és akadalymentes kell,
hogy legyen. A padlonak a kételeken tul kell érnie @ minimum 50 cm, maximum 90 cm
tavolsagra.

1.2. A ringpadlé minimum 90, maximum 150 cm-re kell, hogy legyen a foldtél. A ringet
négy sarokoszlop tartja, ezek mindegyike 10-12,5 cm atmerdjii, és magassdguk nem
haladhatja meg a 2,70 métert. A ringpadlét minimum 2,5 cm, maximum 3.75 cm
vastagon posztd, gumi, vagy mas, ennek megfeleld rugalmassagi anyaggal kell
beboritani. Erre vaszonboritast kell kifesziteni, aminek a teljes ringpadlot be kell fednie.

1.3. A sarkokat az alabbiak szerint kell elrendezni: piros sarok a zstliriasztalhoz kozelebb
esO oldalon balra, mig a kék sarok a piros sarokkal szemben. A fennmarad6 két sarok a
fehér semleges sarok.

1.4. A ring lehet 3 vagy 4 koteles. A kotél vastagsaga 3-5 cm. A koteleket a
sarokoszlopokhoz kell kifesziteni, a 3 kdoteles ringnél 45/90/135, a 4 koteles ringnél
45/75/105/135 cm magassagban a ringpadlotol. A koteleket puha vagy sima feliiletli
anyaggal kell beboritani. A koteleket a ring minden oldalan, aranyos tavolsdgra
egymastol, két 3-4 cm széles vaszoncsikkal kell szorosan Osszekdtni. Mind a négy
sarkot ki kell parnazni a sériilésveszély elkeriilése érdekében. A ringhez 3 1épcsére van
sziikség: egy-egy a piros ¢és a kék sarokndl a versenyzOk ¢€s a szoritosegédek szamara,
és egy a vezetdbird és az orvos szdmdra a zsiiriasztalhoz kozelebb esd semleges
sarokban.

2. Ringfelszerelések a versenyhez

2.1. A ringhez az alabbi felszerelések tartoznak:
e Felmoso6 a ringpadlo feltorlésére
e Szemetes (vagy szemetesvodor) a semleges saroknal 1évé 1épcsé mellett, ahova a
verseny soran a vérzés elallitdsara hasznalt pamut vagy papirtorlét, gumikesztytit,
stb. kidobhatja a vezetébiro és az orvos.
Egy-egy vizesvodor a piros €s a kék sarokhoz
Egy-egy ringbe beemelhetd szEék (vagy zsamoly) a versenyzOk szamara
Székek a ringsegédek szamara
Asztalok és székek a birok szamara
Gong
Stopperodra
Pontozolapok
Egyéb versenyhez sziikséges felszerelés (pl. erdsitd és mikrofon)

3. Kesztytik

3.1. A versenyen hasznalt kesztyilik sulyanak a felénél nem lehet tobb a borrész, illetve a
kesztylik sulyanak a felét minimum a tomés kell, hogy adja. Tilos a tomés formajat
megvaltoztatni, vagy elmozditani a tomést az eredeti helyérol.



3.2. A kesztyiik méretei a kovetkezOk lehetnek:

e 47,62 kg — 57,15 kg stulycsoportokban a kesztyli stlya min. 6 uncia (132 gramm),
max. 10 uncia (284 gramm)

e 58,97 — 66,68 kg sulycsoportokban a keszty(i sulya min. 8 uncia (227 gramm), max.
10 uncia (284 gramm)

e 69,85kg és magasabb sulycsoportokban a kesztyii stilya 10 uncia (284 gramm)

3.3. A mérkdzésen azonos méretii kesztylt kell viselnie mindkét versenyzdonek.

3.4. A mérkézésen hasznalt kesztyiik lehetnek tépdzaras és flizés kesztyik is. A fiizds
kesztylk fliz6jét a csuklo kiilsé (kézhat feldli) oldalan kell megkdtni. A tépdzarral vagy
kotéssel rogzitett kesztytit le kell ragasztani.

3.5. Egyes rendezvényeken vagy mérkdzéseken a versenyzOk csak a szervezok altal
biztositott kesztyiiket hasznalhatjak.

4. Bandazs

4.1. A versenyzOk kotelesek puha anyagbdl késziilt bandazst haszndlni a keziikdn, ami nem
lehet hosszabb, mint hat (6) méter és nem lehet szélesebb, mint 6t (5) centiméter
mindkét kéznél.

4.2. A versenyzOk hasznalhatnak leukoplasztot vagy ragasztdszalagot a csuklo és a kézfej
megtamasztasara, de ennek hossza nem lehet tobb, mint egy (1) méter és nem lehet
sz¢élesebb, mint két és fél (2,5) centiméter mindkét kéznél. Tilos az 6kol tutofeliiletét
feltolteni.

4.3. Egyes rendezvényeken vagy mérkdzéseken a versenyzdk a mérkdzéseken a szervezok
altal biztositott bandazst kotelesek hasznalni. Ezeken a mérkdzéseken tilos a sajat
bandazs hasznalata.

4.4. A bandazst egy erre kijelolt bironak ellendriznie kell és szignoval vagy bélyegzovel el
kell latnia. Ez annak igazolasa, hogy a banddzs a szabalyoknak megfelel. A versenyzd
a kesztytit csak ezutan veheti fel.

5. Felszerelés

5.1. A versenyzoknek combkdzépig érd muaythai shortot kell viselnie, cipd €s felso viselése
nélkil. A piros sarokban kiizd6 versenyzdnek lehetdleg piros, rdézsaszin, gesztenyebarna
vagy fehér szinli shortot, mig a kék sarokban kiizd6 versenyzOnek vilagos- vagy
sotétkék, illetve fekete szinii shortot kell viselnie. Egyes rendezvényeken a szervezd
hatarozhatja meg a nadragok gyartdjat, szinét, mintdjat, am ekkor is jol lathato
kiilonbségnek kell lennie a sportolok nadragjaiban.

5.2. A versenyzdknek erds anyagbol, lehetdleg fémbol késziilt agyékveédot kell viselniiik a
nemi szervek védelmére, ami megvédi Oket a térdrigasoktdl és mas behatasoktol. Ezt
hatul szorosan meg kell kétni.

5.3. A versenyz6knek minden mérkdzés és orvosi vizsgalat elétt meg kell borotvalkozniuk.
A szakall és bajusz nem megengedett.

5.4. A versenyzok korme a kézen és labon is apolt és rovid kell, hogy legyen.

5.5. A versenyzOk a kiizdelem megkezdése eldtt a tiszteletadas (Waikru) alatt Mongkolt
kell, hogy viseljenek a fejiikkon. A kiizdelem ideje alatt a felkarjukon Prajiad viselése
megengedett, de ezt olyan mddon kell rogziteni, hogy ne okozhasson sériilést, és ne
csusszon le a felkarrol.

5.6. A versenyzok a bokajukon elasztikus bokagumit viselhetnek, de ez nem lehet félben
lehajtva és nem lehet alatta bandazs. A boka és a ldb mas részeinek bandazsolasa,
faslizésa, térdgumi hasznalata, stb. tilos.

5.7. Ov, vagy barmilyen ékszer viselete tilos.



5.8. Tilos vazelinnel, krémmel, olajjal az ellenfelet zavar6 moddon, tulzott mértékben
bekenni a versenyzé testét, beleértve a végtagokat és a fejet is. A kesztylket tilos
bekenni.

5.9. Elére megformazott fogvédd viselése kotelezo a kiizdelem soran.

5.10. Oltozkddési szabalysértést kovet el az a versenyzd, akinek a felszerelés nem tiszta,
vagy nem felel meg az 5.1 - 5.9 pontokban leirtaknak. A vezetdbird koteles a hianyos
vagy nem megfeleld felszerelés kiigazitasat elrendelni a kiizdelem megkezdése eldtt.
Ha a kiizdelem soran a kesztyii vagy egy¢b felszerelés elcsuszik vagy megrongalodik,
a vezetdbird koteles azonnal megallitani a kiizdelmet, hogy ezt helyrehozzak
(kicseréljék).

6. Eletkor, sulycsoportok, mérlegelés

6.1. Csak a 15. életévét betdltott versenyzok kiizdhetnek a jelen szabalyok szerint rendezett
versenyeken.

6.2. A versenyzOk minimalis stlya 45.35 kg (100 font), ami alatt nem kiizdhetnek a jelen
szabalyok szerint rendezett versenyeken.

6.3. A versenyzOk sulyanak a mérlegelésen el kell érni a stilycsoport alsé hatarat, és stlyuk
nem lehet tobb, mint a stlycsoport felsé hatara. Tiiréshatar, stlytolerancia nincs.

6.4. A versenyzOknek a mérlegelés befejezése ¢és a kiizdelem kezdete kozott minimum
harom o6ra pihendidot kell tartaniuk.

6.5. Sulycsoportok:

Sulycsoport Font Kilogramm
Mini Fly Weight 105 47,62
Light Fly Weight 108 48,99
Fly Weight 112 50,80
Super Fly Weight 115 52,16
Bantam Weight 118 53,52
Super Bantam Weight 122 55,34
Feather Weight 126 57,15
Super Feather Weight 130 58,97
Light Weight 135 61,24
Super Light Weight 140 63,50
Welter Weight 147 66,68
Super Welter Weight 154 69,85
Middle Weight 160 72,58
Super Middle Weight 168 76,20
Light Heavy Weight 175 79,38
Super Light Heavy Weight 182 82,55
Cruiser Weight 190 86,18
Heavy Weight 209 95,00
Super Heavy Weight 209+ 95,00+

6.6. Az ugynevezett presztizs mérkdzéseken el lehet térni a fent leirt stlycsoportoktol.
6.7.Magyar bajnoki cimmérkdzést csak 6.5 pontban leirt sulycsoportokban lehet kiirni és
megrendezni.
6.8. Mérlegelés
6.8.1. A versenyzoknek a mérkdzése elott legfeljebb 24 oraval mérlegelnitik kell. A
szervezOok indokolt esetben megvaltoztathatjak a fenti menetrendet.



6.8.2.

6.8.3.

A mérlegelés eldtt a versenyzoknek be kell mutatniuk az érvényes sportorvosi
engedélyiiket. Ezen feliil a mérk6zés eldtt orvosi vizsgalaton kell részt venniiik,
ami igazolja, hogy versenyzésre alkalmas allapotban vannak.

A versenyzd menedzsere vagy képviseldje részt vehet a mérlegelésen.

7. Tiszteletadas (Wai Kru) és a menetek

7.1. A kiizdelem megkezdése eldtt minden versenyzd koteles a muaythai hagyomanyainak
megfeleléen hagyomanyos thai zene kiséretében a tiszteletadas (Wai Kru) elvégzésére.
A kiizdelem csak ezutan kezdédhet.

7.2. A versenyzOk az elsé menet megkezdése €s az utolsé6 menet megkezdése eldtt fognak
kezet, kifejezve azt, hogy a kiizdelem a fair play szellemében, illetve a szabalyoknak és
a versenykiirasnak megfelelden fog zajlani.

7.3. Az 6t (5) menetes mérkdzések harom (3) perces menetekbdl allnak, koztiik két (2)
perces pihendvel. Az id6t meg kell allitani, ha figyelmeztetés, intés, felszerelés
megigazitdsa ¢és egyéb hasonld esemény torténik. Ezek nem szadmitanak bele a
menetiddbe.

7.4. Az ugynevezett presztizs mérkdzéseken el lehet térni a fent leirt menetszamoktdl,
menetid6ktol és pihendidoktol.

7.5. Magyar bajnoki cimmérkdzést csak 7.3 pont alapjan lehet kiirni és megrendezni.

8. Szoritosegédek

8.1. Altaldban, a kiizdelmek soran minden versenyzének két szoritosegédje lehet. A
vezetdbirot tdjékoztatni kell a szoritdsegédek személyérdl, hogy ki koziiliik a rangidds
és ki az asszisztens. Bajnoki cimmérkdzéseken a versenyzOknek harom szoritosegédje
lehet, de kozilik csak kettd lehet a koteleken beliil a menetek kozti sziinetben.

8.2. A szoritdsegédek kotelességei:

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.

8.2.4.

8.2.5.

8.2.6.

8.2.7.

8.2.8.

8.2.9.

A szoritésegédek nem buzdithatjdk a versenyzdt €és nem adhatnak tanacsokat a
mérk6zés alatt oly modon, ami megzavarna a mérkézés rendjét. Ha megszegik
ezt a szabalyt, a vezetObird figyelmeztetheti, megintheti vagy diszkvalifikalhatja
Oket.
A mérkdzés alatt a szoritosegédeknek a székeiken kell iilnitik. Minden menet
kezdete el6tt el kell pakoljanak minden flakont, torolkozot és egyéb eszkozoket
a ring padlojarol.
A menetek kozotti sziinetben a szoritdosegéd koteles ellendrizni a versenyzd
felszerelését. Ha barmi olyan jellegii problémat észlel, ami miatt a versenyt nem
lehet folytatni, azonnal jeleznie kell a vezetdbironak.
Amikor a menetek kozotti sziinetben vizet locsolnak a versenyzdre a ring
padldja nem lehet nedves. A menet kezdete el6tt a versenyzot le kell torolni.
A szoritosegédeknek nem szabad sértd kifejezésekkel illetniiik a birdt, a
versenyzoket és az ellenfél szoritosegédeit a mérkdzés eldtt, alatt és utan.
A szoritosegédeknek az egyesiiletiik mezét, vagy az egyestilet cimerével ellatott
felsot kell viselniiik, ami azonban nem tartalmazhat sért6 vagy tiltott jelképeket.
A rangidds szoritosegéd feladhatja a kiizdelmet a ring szélére fellépve a
versenyzdje nevében.
A szoritésegédek nem dobhatnak toriilk6z6t vagy torldszivacsot a ringbe,
kiilonosképpen nem akkor, amikor a vezetébird raszamol a versenyzore.
A szoritdsegédek az alabbi eszkozoket és egészségligyi felszereléseket tarthatjak
maguknal:

o Viz



9. Vezetobiro

o Jég

e Vazelin

o Torolkézok

e Duzzanatvasal6

e Kerekitett végli orvosi olld

e Vattas végi tisztitopalcika

e Orvosi polyak, sebkot6z6 anyagok, nedvszivo sebparnak

A vezetObiro elsddleges feladata a versenyzok testi épségének védelme.

9.1. A vezetObiro Oltozéke:

9.1.1.

9.1.2.
9.1.3.
9.14.

A vezetdbironak sotétkék vagy fekete nadragot kell viselnie a szakszovetség
hivatalos bir6i polojaval, vagy az adott esemény hivatalos bir6i mezével.

A vezetObironak konnyt, fekete, sarok nélkiili cip6t kell viselnie.

A vezetObiro nem viselhet szemiiveget vagy ékszereket.

A vezetdbiro kormei rovidek és apoltak kell, hogy legyenek.

9.2. A vezetObiro feladata:

9.2.1.

9.2.2.
9.2.3.

9.2.4.

9.2.5.
9.2.6.

9.2.7.

9.2.8.

9.2.9.

9.2.10.

9.2.11.

9.2.12.

9.2.13.

Iddben torténd kozbelépésével megakadalyozza, hogy a gyengébb versenyzo a

szlikségesnél nagyobb mértékii vagy sulyosabb sériilést szenvedjen.

A szabalyos és fair play kiizdelmek biztositésa.

A szabalyok értelmezése és alkalmazasa a szituidcionak megfelelden, illetve

olyan dontések meghozatala, amelyeket a szabalyok nem részleteznek.

A kiizdelem allando ellendrzés alatt tartdsa, annak egész id6tartama alatt.

A versenyzOk kesztyiijének, felszerelésének és fogvéddjének ellendrzése.

Az aldbbi harom vezénysz6 hasznalata:

e “nyn” (YUD): A versenyzOk megallitasara.

o “usn” (YAK): A versenyzOk szétvalasztasdra. A “Yak” vezényszo utan
mindkét versenyzd koteles egy 1épést hatra lépni, mieldtt a vezetdbird
yjrainditja a kiizdelmet.

e “@in” (CHOK): A kiizdelem meginditasara.

A vezetObirdénak jol lathatd €s egyértelmii kézjelzést kell mutatnia, amikor

valamilyen szabélytalansagot allapit meg a versenyz6 részérdl.

Ha a vezetdbird leléptet egy versenyzot valamilyen stlyos szabdlytalansag

miatt, vagy besziinteti a mérkdzést, ennek okat kozolnie kell a fobiroval.

A vezetébirobnak nem szabad engednie, hogy a versenyzék szandékos

szabalytalansag segitségével jussanak elényhoz (pl.: a koteleket fogva ragja

vagy térdelje meg ellenfelét, stb.).

A vezet6biré semmilyen mdédon nem befolyadsolhatja a mérkézés kimenetelét

valamelyik versenyz6 javara (pl.: tul gyors vagy lassu szamolas, ok nélkiili intés

vagy az intés szandékos elmulasztasa, stb.).

A mérkdzés végén a vezetObironak Ossze kell gylijtenie a pontozolapokat a

harom pontozobirotdl, és at kell adnia ellendrzésre a fébironak.

A mérkdzés végén a vezetObironak a ring kdzepére kell vezetnie a két versenyzot

arccal a fObir6i asztal felé. Ezutdn az eredményhirdetésnek megfelelden a

gyoztes kezét fel kell emelnie.

A vezetébird a rendezvényen semmilyen forméaban nem véleményezheti a

mérkdzést és nem adhat interjut barmilyen korabbi, vagy jovobeli mérkdzés

eredményével kapcsolatban a fobir6d engedélye nélkiil.

9.3. A vezetObiro hataskore:



9.3.1.

9.3.2.

9.3.3.

9.34.

9.3.5.

9.3.6.

9.3.7.

9.3.8.

9.3.9.

9.3.10.

9.3.11.

Besziintetheti a kiizdelmet barmely szakaszban, ha ugy itéli meg, hogy az
tulsdgosan egyoldalu.

Besziintetheti a kiizdelmet, ha ugy itéli meg, hogy valamelyik versenyzo olyan
sulyosan sériilt, hogy nem tudja folytatni a mérkdézést. Konzultalhat a
ringorvossal, ezt kovetden az orvos utasitasat kell kovetnie.

Besziintetheti a kiizdelmet, ha ugy itéli meg, hogy valamelyik vagy mindkét
versenyzO0 nem veszi komolyan a kiizdelmet. Ebben az esetben egyik, vagy
mindkét versenyzot leléptetheti.

Befejezheti vagy melldzheti a rdszamolést abban az esetben, ha gy itéli meg,
hogy a szdmoléas folytatisa veszelyeztetheti a versenyz0 testi €pségét.
Megallithatja a raszamolast abban az esetben, ha a masik versenyzé nem megy
a tavolabbi semleges sarokba, vagy onnan a szamolas befejezése el6tt kijon.
Megéllithatja a kiizdelmet, ha figyelmeztetnie vagy intenie kell a
szabalytalankod6 versenyzdt, illetve, minden egyéb esetben, amikor ez a
szabalyok betartatdsdhoz sziikséges.

Leléptetheti a versenyz6t, ha az figyelmen kiviil hagyja a vezet6bir6 utasitésait,
megtamadja, fenyegeti vagy sértegeti a vezetobirot.

Leléptetheti azt a szoritosegédet, aki nem tartja be a ra vonatkozd szabalyokat.
A vezetdbird leléptetheti a versenyzdt, ha annak szoritdosegédje nem tartja be a
vezet6birdi utasitasokat.

Ha valamelyik versenyzd sulyosan szabdalytalankodik, a vezetdbird leléptetheti
az intések ¢s figyelmeztetések utan, vagy akar eldzetes intés és figyelmeztetés
nélkiil is, vagy kijelentheti, hogy ,,dontés nem sziiletett”.

Ha a vezetObird meginti a szabalytalankodd versenyzot, meg kell allitania a
kiizdelmet, hogy a versenyzd megértse a figyelmeztetés okat és céljat. A
vezetobironak kézjellel és a versenyzdre mutatva jeleznie kell mindharom
pontozobirdnak az intést. Le kell 1éptetnie azt a versenyzot, akit harmadszor
megintett vagy ki kell jelentenie, hogy ,dontés nem sziiletett”. Ha a
szabalytalansagot olyan stlyosnak itéli meg, leléptetheti a versenyzdt elézetes
intés €s figyelmeztetés nélkiil is.

A vezetdbir6 figyelmeztetheti a versenyzot. A figyelmeztetés arra szolgal, hogy
a versenyzOvel megértesse, hogy szabalytalankodott, és hogy ne kovesse el
ismét ezt a hibat.

9.4. Szamolas a ringen kiviili versenyzdknek:

9.4.1.

9.4.2.

9.4.3.

9.4.4.

Ha valamelyik versenyzd az ellenfél szabalyos technikdkkal végrehajtott
tamadasa kovetkeztében kiesik a ringbdl, a vezetdbironak a masik versenyzot a
tavolabbi semleges sarokba kell kiildenie. Ha a ringbdl kiesett versenyzdé nem
kezd el azonnal visszatérni a ringbe, a vezetdbironak haladéktalanul meg kell
kezdenie a szdmolast.

Ha valamelyik, vagy mindkét versenyzd kiesik a ringbdl, a vezetobironak huszig
kell szamolnia. Ha a versenyzd(k) ez alatt visszaér(nek) a ringbe, a kiizdelem
folytatodik és a versenyzd nem veszit pontot.

A vezetdbironak meg kell allitani a szdmolast, ha a ringbdl kiesett versenyzdt
barki akadalyozza vagy késlelteti a ringbe valo visszajutdsban. A vezetobironak
egyértelmiien figyelmeztetni kell a versenyz6t akaddlyozd személyt, majd
folytatnia kell a szamolast. Ha a versenyz6t akadalyozo személy nem
engedelmeskedik az utasitdsnak, a vezetdbironak meg kell allitani a mérkdzést
és értesitenie kell a fobirot.

Ha mindkét versenyzd kiesett a ringbdl, a vezetdbird azonnal megkezdi a
szamolast. Ha valamelyik versenyz0 hatraltatja a masikat a ringbe valo
visszatérésben, a vezetObironak meg kell allitani a szdmolast, és egyértelmiien
figyelmeztetni kell a szabalytalankodé versenyz6t, majd ismét folytatnia kell a
szamolast. Ha a szabalytalankodd versenyz0 nem engedelmeskedik az



9.4.5.

utasitasnak, a vezetobironak le kell 1éptetnie, igy az elveszti a mérkdzést vagy a
vezetdbiro kihirdeti, hogy ,,dontés nem sziiletett”.

Ha mindkét versenyzé kiesett a ringbdl, a vezetObironak szdmolnia kell, és ha
valamelyik versenyzé husz elétt visszaér a ringbe, ellenfele pedig nem, a
vezetobiro a visszaért versenyzot hirdeti ki gydztesnek. Ha egyik versenyzé sem
ér vissza huszig tartd szamolds alatt a ringbe, az eredmény “dontetlen”.

10. Pontozo6birék
10.1. A pontozdbirdk 6ltdzéke ugyanolyan, mint a vezetObird€, azzal a kiilonbséggel, hogy
viselhetnek szemiiveget.
10.2. A pontozodbirdk feladata:

10.2.1.

10.2.2.

10.2.3.

10.2.4.

10.2.5.

10.2.6.

11. Fébiro

A pontozdbirdk mindegyike a ring egy-egy oldalan foglal helyet, a nézoktol
megfeleld tdvolsagra.

A pontozobirdk a mérkdzEs alatt nem beszélhetnek a versenyzokkel és massal
sem. Ha sziikséges, a menetek kozotti sziinetben odafordulhatnak a
vezetdbirohoz, hogy egy esetleges problémara (pl. szoritosegédek viselkedésére,
laza ringkotelekre stb.) felhivjak a figyelmét.

A pontozobirok fliggetleniil €s a szabalyoknak megfelelden kell pontozzanak.
Minden menet végén kozvetleniil le kell pontozniuk az adott menetet, €s a végén
Ossze kell adniuk mindkét versenyz6 pontszdmait.

A pontozobirdknak meg kell jelolniik a gydztest és ald kell irniuk a
pontozdlapot, miel6tt atadjak a vezetObironak.

A pontozobirdk nem hagyhatjak el a helytiket, amig a vezetObiro ki nem hirdette
az eredményt.

A pontozobirdk a rendezvényen semmilyen forméban nem véleményezhetik a
mérkdzest és nem adhatnak interjut barmilyen korabbi, vagy jovobeli mérkdzeés
eredményével kapcsolatban a fobird engedélye nélkiil.

11.1. A {6biro feladata:

11.1.1.
11.1.2.

11.1.3.

11.1.4.

11.1.5.

11.1.6.

11.1.7.

11.1.8.

Elkésziteni a vezetd- és pontozobirdk beosztasat az adott versenyre.

A vezetd- és pontozobirok munkajanak figyelemmel kisérése a szabalyok és
eléirasok szerint. Ha barmely vezetd- vagy pontozobird nem megfeleléen vagy
nem tisztességesen latja el feladatat, ezt jeleznie kell az illetékesek felé, vagy
(nemzetkozi bajnoki cim esetén) a WMC f0titkaranak.

A verseny soran felmeriil6 birdi munkaval 6sszefliggd problémak megoldasa, és
az ilyen esetek jelentése az illetékeseknek.

Tanacsadas a vezetd- €s pontozobiroknak barmilyen vitas dontési helyzetben.
A pontozolapok ellenérzése az aldbbiak mentén: helyesen adtak-e Ossze a
pontszamokat, rendben van-e a versenyzok neve, a gyOztest helyesen tlintették-
e fel, és a pontozobirok alairtak-e a pontozodlapokat.

A bemondo értesitése afeldl, hogy milyen eredményt hirdessen ki a nyilvanossag
Szamara.

Az illetékesek figyelmének felhivasa és jelentés kiildése a szakszOvetség
elnokségének az esetleges szankciokrdl azon versenyzOkkel szemben, akik
etikatlan és/vagy sportszeriitlen modon, szandékosan ¢és/vagy sulyosan
megszegtek valamilyen szabalyt.

Ha barmilyen szokatlan esemény torténik, ami miatt a vezetd- és pontozdbirok
nem tudjak munkéjukat folytatni, a f6biré haladéktalanul be kell avatkoznia, és
mindent meg kell tennie, hogy a verseny folytatodhasson.



11.2. A f6biré hataskore:
11.2.1. A f6bir6 kizarélag az alabbi esetekben biralhatja feliil és valtoztathatja meg a
vezetd- és pontozobirdk dontését:
e Ha a vezetdbird dontése ellenkezik a szabalyokkal és a versenykiirassal
e Ha a pontozobirdk rosszul adtdk 0ssze a pontszamokat és igy a tényleges
pontszamnak megfeleld eredménytdl eltéré dontés sziiletett a pontozdlapon.

12. Idoméro és bemondo
12.1. Az 1déméré és a bemondo a ring mellett az erre kijelolt helyen kell, hogy iiljon.
12.2. Az 1d6émérd feladata:
12.2.1. A menetek szdmanak, az egyes menetek idejének, a menetek kozotti pihendidd
hosszanak, valamint az iddmegallitdsoknak figyelemmel kisérése.
12.2.2. Minden egyes menet kezdetének ¢és végének gonggal torténd jelzése.
12.2.3. Jelzése 6t (5) masodperccel a menet kezdete eldtt, hogy a szoritésegédek
elhagyjak a ringet.
12.2.4. A tiszta menetid6bol torténd olyan idok6zok levonasa, amik a megszakitasok és
a vezetobiro altal utasitott megallitdsok miatt keletkeztek.
12.2.5. A mérkdze€s teljes ideje alatt a pontos id6 mérése stopperdraval vagy oraval.
12.2.6. Az iddmér6é nem jelezheti gonggal a menet végét abban az esetben, amikor a
vezetObird raszamol a versenyzOre, még akkor sem, ha ekozben letelik a
menetid6. Az idémérd ebben az esetben csak a vezetobir6 CHOK vezényszava
utan jelezhet.
12.3. A bemondo feladata:
12.3.1. Mindkét versenyzd nevének, egyesiiletének és/vagy orszdganak, sulyanak,
valamint a sarok szinének bemondasa a ringbe 1épésiikkor.
12.3.2. A szoritosegédeket felszolitasa a ring elhagyésara, amikor megszodlal az iddmérd
erre figyelmeztetd jelzése.
12.3.3. Minden egyes menet kezdetének és végének bemondasa.
12.3.4. A mérkdzés eredményének és gydztesének kihirdetése.

13. Eredmény
13.1. Gybzelem pontozassal (Winning on Points):
o A mérkdzés végén a pontozdbirok tobbségi dontésével rendelkezd versenyzd
nyeri a mérkozést.
13.2. Gyodzelem leiitéssel (Winning by Knockout-KO):
e Ha az egyik versenyzdt (érvényes technikaval) leiitottek, és tiz masodpercen
beliil nem tudja folytatni a kiizdelmet, ellenfele leiitéssel gydz.
13.3. Gydézelem technikai KO-val (Winning by Technical Knockout-TKO):
e Ha az egyik versenyzd az ellenfelét dontd folénnyel veri, vagy a kiizdelem
teljesen egyoldaluva valik, és a vezetdbird besziinteti a mérkdzést.
e Ha az egyik versenyz6 a menetek kozotti sziinetet kovetden nem tudja folytatni
a kiizdelmet.
e Ha az egyik versenyzd stlyosan megsériilt és nem tudja folytatni a kiizdelmet.
e Ha az egyik versenyzore tobb, mint kétszer raszdmolnak (azaz hdromszor) egy
meneten beliil, vagy tobb mint négyszer (azaz 6tszor) az egész mérkdzeés soran.
e Ha az egyik versenyzd (érvényes technikat kdvetden) kiesett a ringbdl és nem
tud visszatérni addig, amig a vezetdbird hiuszig (20) szamol.
e Ha az egyik versenyzd sajat elhatarozasabol feladja a kiizdelmet, akar sériilés
miatt, akar mas okbol.



14.

13.4.

13.5.

13.6.

Gyo6zelem leléptetéssel (Winning by Disqualification):

e Ha valamelyik versenyzd sulyosan szabalytalankodik, és a vezet6bird lelépteti
(diszkvalifikalja) fiiggetleniil attol, hogy volt-e elézetes intés vagy
figyelmeztetés.

Konnyti gy6zelem (Winning by Walkover):

e Ha a versenyzOt az orvosi vizsgéalaton versenyzésre alkalmatlannak talaltak,
vagy a mérlegelésen nem hozta a megadott sulyt, illetve, ha nem jelenik meg a
mérk6zés idépontjaban.

Dontetlen (A Draw Decision):

e A pontozasos eredmény a tobbségi dontés szerint dontetlen.

e Ha mindkét versenyzot egyszerre kiiitotték és kiszamolta ket a vezetobiro.

e Ha mindkét versenyzd kiesett a ringbdl és a vezetdbiré huszig (20) tartd
szamolasanak befejezéséig nem tértek vissza.

e Ha mindkét versenyzd olyan sulyosan sériilt, hogy nem tudjadk folytatni a
kiizdelmet.

13.7. Nincs eredmény (No Decision):

e Ha a vezet6biro gy itéli meg, hogy egyik vagy mindkét versenyzé nem veszi
komolyan a kiizdelmet, akkor besziinteti azt és bejelenti, hogy “ezen a
mérkdzésen nincs eredmény, mert a piros/kék/mindkét sarokban kiizdd
versenyzd nem veszi komolyan a kiizdelmet”.

13.8. Nincs kiizdelem (No Contest):

e Abban az esetben, ha a vezetdbird tobbszor is felszolitotta a versenyzdket (a
kiizdelem befejezésére), de 6k a kiizdelmet a birdi felszolitasok ellenére nem
hagyjéak abba.

13.9. A verseny elmaradasa (Cancellation of Contest):
e Ha a ring megrongalodésa, nézdtéri rendbontds vagy mas varatlan esemény
kovetkeztében nem lehetséges lebonyolitani a mérkdzést.
Pontozas
14.1. Ervényes talalat akkor van, ha a versenyzé muaythai technikaval (iités, ragas,
térdragas, konyokiités) erével, pontosan, nem védésre (blokkra) talalja el ellenfelét, és
a technika kivitelezése soran nem szabalytalankodik.
14.2. Pontozasnal eldényt szerez az a versenyzo:
14.2.1. Aki érvényes muaythai technikéaval tobb taldlatot szerez.
14.2.2. Aki talélatait nagyobb erdvel és pontosabban éri el.
14.2.3. Aki nagyobb fizikai kimeriiltséget okoz az ellenfelének.
14.2.4. Aki tdmadobb, agresszivabb stilusban kiizd.
14.2.5. Aki jobban védekezik a muaythai miivészetével és technikajaval.
14.2.6. Aki kevesebbet szabalytalankodik.
14.3. Nem ér pontot:
14.3.1. Ha a versenyzd a muaythai technika kivitelezése kdzben szabélytalankodik.
14.3.2. Ha a tamadas az ellenfél karjat vagy labat éri ugy, hogy kozben védekezésre
hasznalja Oket.
14.3.3. Ha a talalat er6tlen, nincs alatdmasztva, nincs benne a testsuly.
14.3.4. Ha a versenyz0 talalati felszint elérd rug6 labat az ellenfele megfogja, és abbol
a tamadot felboritja. Ha a tdmado6 a rugasat kovetd labfogasnal szandékosan
elesik, szabalysértést kovet el.
14.3.5. Ha az ellenfél eldobasa nem muaythai technikéval torténik.
14.4. Pontozasi rendszer:

14.4.1. Tiz (10) pontot kap a menet gyOztese, ellenfele pedig ardnyosan 9 — 8 — 7 pontot.

Tort pontszam nem adhato.



14.4.2. Dontetlen menet esetén mindkét versenyzo tiz pontot kap (10:10).

14.4.3. A menet gyOztese tiz pontot, a vesztes kilenc pontot kap (10:9), kivéve a 14.4.4
- 14.4.7. pontokban felsorolt eseteket.

14.4.4. Ha a versenyz6 a menetet nagy folénnyel nyeri, a gy6ztes tiz pontot, a vesztes
nyolc pontot kap (10:8).

14.4.5. Ha a versenyz0 a menetet megnyeri €s ellenfelére egyszer szamoltak, a gydztes
tiz pontot kap, a vesztes pedig nyolc pontot (10:8).

14.4.6. Ha a versenyz6 a menetet nagy folénnyel nyeri, €s ellenfelére egyszer szamoltak,
a gyoztes tiz pontot, a vesztes hét pontot kap (10:7).

14.4.7. Ha a versenyz6 a menetet megnyeri €s ellenfelére kétszer szamoltak, a gydztes
tiz pontot kap, a vesztes pedig hét pontot (10:7).

14.4.8. Ha a versenyzOt megintette a vezetdbird, az adott menetre egy ponttal
kevesebbet kap.

15. Szabalytalansagok

Szabalytalansagnak mindsiil, ha a versenyzd az aldbbiak koziil barmelyiket szandékosan
elkoveti:

15.1. Harapas, szemnyomas, az ellenfél lekopése, nyelvoltogetés az ellenfélre, fejelés, és
minden hasonlo cselekvés.

15.2. Az ellenfél dobasa, karfeszités judo vagy birkdzotechnikékkal, derékba torés
(gerincfeszités).

15.3. Szandékos raesés a mar f6ldon levé vagy onnan épp felkeld ellenfélre. A kotél fogasa
¢és annak haszndlata a kiizdelemben elényds poziciéo megszerzése érdekében.

15.4. Sportszeriitlen viselkedés tanusitasa a kiizdelem soran.

15.5. A vezetdbird utasitasainak nem végrehajtasa.

15.6. Térdrugas a lagyékra (pl. fogasbol térdrigas a lagyékra, egyenes térdrigas lagyékra,
stb.). llyen, nem szandékos szabalytalansag esetén a vezetébir6 maximum 06t perces
pihendidot rendelhet el. Ha a lagyékon rugott versenyzd 6t perc elteltével nem tudja
folytatni a kiizdelmet, akkor a vezetdbird (a folytatasra képtelen lagyékon ragott
versenyzOt) vesztesként hirdeti ki vagy kijelenti, hogy ,nem sziiletett dontés”.
Egyértelmiien szdndékos, nagy erejli lagyéktadmadas esetén a vezetdbird mérlegelheti a
lagyékragast elkdvetd versenyzo leléptetését is.

15.7. Haa versenyz0 az ellenfél labat fogva tobb, mint két 1épést tesz eldre anélkiil, hogy
valamilyen muaythai technikat végrehajtana. Ilyen esetben a vezetdbiré megallitja a
kiizdelmet és figyelmezteti a szabalytalankodd versenyzot. Két figyelmeztetés utan
intés kovetkezik.

15.8. Ha a versenyzd szandékosan a foldre esik miutdn a ldbat megfogtak. Ezért a
szabalytalansagért a vezetobironak figyelmeztetnie kell. Ha a versenyzd ismételten
elkoveti ezt a szabalytalansagot, két figyelmeztetést kovetden meg kell inteni.

15.9. Ha mindkét versenyz6 kiesik a ringbdl és valamelyikiik megprobalja hatraltatni a
visszajutdsban a mésikat.

15.10. A WADA doppinglistajan szerepld szerek hasznalata.

15.11. A szabalyok barmelyikének megszegése.

16. Leiités (Knock Down)

A versenyzd leiités (knockdown) dallapotdban van, ha érvényes muaythai technika
kovetkeztében a kdvetkezo helyzetek valamelyikében van:

16.1. Barmely testrésze a talpat kivéve érinti a ringpadlot.



17.

16.2. A koteleken tamaszkodik, 16g, iil.

16.3. Barmely testrésze vagy a teljes teste a ringkoteleken kiviil van.

16.4. Egy elszenvedett nagy talalat kovetkeztében, bar nem esett el €s nem 16g a kiteleken,
félig ontudatlan allapotban van, és a vezetobird megitélése szerint nem tudja azonnal
folytatni a kiizdelmet.

16.5. Annak ellenére, hogy a leiitott versenyzonek sikeriil nyolc el6tt felallnia és készen
all a kiizdelem folytatasara, a vezetObironak mindenképp nyolcig (“PAD”) kell
szamolnia, miel6tt a “CHOK” vezényszoval Gjrainditja a kiizdelmet.

16.6. Ha a leiitott versenyzo fel tud allni €s jelzi, hogy kész folytatni a kiizdelmet, miel6tt
a vezetdbird tizig szamol, de Gjabb kapott iités nélkiil ismét elesik, a vezetébirdnak
folytatni kell a szdmolast onnan, ahol abbahagyta.

16.7. Ha a vezetdbird elszamolt tizig (SIB), a mérkézés véget ér. Ebben az esetben a
kiszamolt versenyzd a mérkdzést kiiitéssel (KO) elvesziti.

16.8. Ha mindkét versenyz6 egyiddben esik a foldre, a vezetObirénak meg kell kezdenie a
szamolast, ¢és mindaddig folytatnia kell, amig az egyik versenyzd felall. Ha egyik
versenyz6 sem tud feldllni, mire a vezetdbird tizig szamol, az eredmény “dontetlen”.
Ha a versenyzdk keze vagy laba 6ssze van akadva, vagy az egyik a masikon fekszik, a
vezetobird megallitja a szamolast és szétvalasztja Oket, majd tovabb folytatja a
szamolast, mindaddig amig az egyik versenyz6 fel nem 4ll.

16.9. Leiités esetén a vezetObironak varnia kell egy masodpercet, mielétt meginditja a
szamolast. A szadmolas hangosan egytdl tizig tart, minden szdm egy masodperces. A
vezetbironak az kezével is jeleznie kell, hol tart a szdmolds, hogy a versenyzd is
megertse ezt.

16.10.Ha a versenyz0 a menetek kozotti sziinet utan nem tudja folytatni a kiizdelmet, a
vezetdbironak ra kell szamolnia, kivéve, ha ez a felszereléssel kapcsolatos probléma
miatt torténik.

Ringorvos

17.1. A ringorvosnak a ring mellett, a neki kijeldlt helyen kell tartozkodnia a verseny
veégeig.

17.2. A ringorvos kiizdésport események biztositasara szakosodott orvos kell, hogy
legyen.

17.3. A ringorvos feladata a kdvetkezd:

17.3.1. A versenyzok fizikai alkalmassaganak megvizsgélasa a mérkdzés eldtt, €s annak
igazolasa, hogy versenyzésre alkalmas és egészséges, €s nincs semmilyen, a
versenyzésbol kizard betegsége.

17.3.2. A vezetdbird kérésére tanacsok és javaslatok adésa.

17.3.3. Orvosi segitséget nyujtasa az eszméletlen versenyzonek a mérkézésen. Ez
esetben csak a ringorvos Iéphet a ringbe, mindenki mas csak akkor, ha a
ringorvosnak segitségre van sziiksége.

17.3.4. Orvosi segitség nyujtasa a KO-val vagy TKO-val vesztes versenyzoknek
alaposan mérlegelve az azonnali szilikséges teenddket.

17.3.5. Versenyz6k megvizsgalasa és diagnozis feldllitdisa a mérkdzés utan, és a
kotelezo kivarasi 1d6 elrendelése a kovetkezd mérkdzésig az alabbi eldirdsoknak
megfelelden:

e Otmenetes mérkdzés utdn a versenyzének a kdvetkezd mérkdzésig minimum
huszonegy (21) nap a kivarasi ido.

e Ha a versenyzd az els0 menetben nyert, a kdvetkezd mérkdzésig a kivarasi ido
minimum hét (7) nap.

e Harommenetes mérkézés utdn a versenyzének a kovetkezd mérkdzésig
minimum tizennégy (14) nap a kivarasi 1do6.



e A KO-val vagy TKO-val vesztes versenyz0 kivarasi ideje a kovetkezd
mérkdzésig minimum harmine (30) nap. Két egymast kovetd fej KO vagy TKO
veres€g utan a versenyzo kivarasi ideje a kovetkez0 mérkozésig kilencven (90)
nap, ami utan kotelezd orvosi vizsgalaton kell atesnie.

e Ha a kiilfoldi versenyen fej KO vagy TKO vereséget szenved magyar sportolo,
¢s ennek okan eltiltast kap kiilfoldi szabalyozasnak megfelelden, de ez enyhébb,
mint ahogy ezt a hazai szabdlyozas elrendeli, akkor a szigorabb hazai
szabalyokat kell alkalmazni.

18. Dopping és tiltott szerek

18.1. Tilos a versenyzdnek tiltott teljesitményfokozé szert vagy készitményt hasznalnia.

18.2. Helyi érzéstelenitd szerek hasznalata a ringorvos jovahagydsaval megengedettek.

18.3. A tiltott szerek listajat a WADA tiltdlistaja tartalmazza.

18.4. Azt a versenyz6t, versenyen dolgozd hivatalos személyt, aki tiltott szert hasznal,
vagy azt a személyt, aki ilyen szert ad neki(k), vagy aki(k) megsérti(k) a tiltott szerekkel
kapcsolatos szabalyozast, a f0bird kezdeményezésére a HUNADO nemzeti és a WADA
nemzetkozi dopping hatdsaga biintetéssel stjtja és meghatarozott idére eltilthatja
mindennemi rézvételtl a muaythai versenyeken.

18.5. Az a versenyzd, aki megtagadja a versenyt kovetd doppingvizsgalaton vald
részvételt, eltiltdssal sjthatd a muaythai versenyekt6l. Az a versenyen dolgozo
hivatalos személy, aki ilyen magatartdsra buzditja a versenyzét, szintén eltiltassal
sujthato.

19. Orszagos és nemzetkozi profi muaythai versenyek
19.1. Jelen szabalyok és eldirasok vonatkoznak az &sszes magyarorszagi profi muaythai
Versenyre.
19.2. Kiilfoldi profi muaythai versenyeken a helyi szabalyok ¢és eléirasok a mérvadoak.
19.3. Barmilyen nemzetkdzi bajnoki cimmérkézés kizarolag a IFMA/WMC elndkség
jovahagyasaval szervezhetd.

20. A szabalyokban nem rogzitett események

Barmilyen olyan esetben, amikor a jelen szabalyok nem adnak egyértelmii itmutatast az adott
helyzet megoldasara, a fobird vagy a vezetdbird kell, hogy dontést hozzon.



2. Fejezet — N6i mérkozések

A n61 muaythai mérkézésekre vonatkozo szabalyok alapvetden megegyeznek az elsé fejezetben
leirt altalanos versenyszabalyokkal, az alabbi eltérésekkel és kiegészitésekkel:

21. Felszerelés

21.1. A ndi versenyzOk a férfiak szamara eldirt felszerelést, ujjatlan vagy rovidujju
sportfelsdvel kiegészitve kell, hogy viseljenek.

21.2. Andi versenyzOknek a hajukat szorosan 6sszefogva kell viselniiik, 0sszeakado végek
nélkil, oly modon, hogy a hajviseletiik ne befolyasolhassa a mérkdzés kimenetelét. A
haj 0sszefogdsdhoz csak gumi €s rugalmas textilbdl késziilt anyagok hasznéalhatok. A
hajpant/hajgumi nem tartalmazhat fém vagy kemény muiianyag részeket.

21.3. A ndi versenyzok mellvédot és mélyiitésvédot kotelesek viselni. A versenyzok sajat
védoiket vagy a szervezok altal biztositott védoket hasznalhatjak, de ezeknek minden
esetben biztositani kell a versenyzé megfeleld védelmét.

22. Mérlegelés
22.1. A ndi versenyzok a sulyukat nem befolyasold 6ltozékben mérlegelnek.
22.2. A mérlegelésnél biztositani kell a megfeleld intimitast.

23. Nem meghatarozasa
23.1. A ndi versenyzok neme sziiletésiiktol no kell, hogy legyen. Ha az orvosi vizsgalatot
végzb orvos sziikségesnek latja, nemi vizsgalat elrendelhetd.



3. Fejezet — Presztizs mérkozések, PRO-AM (profi-amator) kategéria

A profi muaythai presztizs mérkézésekre, ezen beliil a PRO-AM (profi-amat6r) kategorias
mérkdzésekre vonatkozd szabalyok alapvetden megegyeznek az elsé fejezetben leirt altaldnos
versenyszabalyokkal, az alabbi eltérésekkel és kiegészitésekkel:

24. Presztizs mérkézések specialis szabalyai

24.1. A presztizs mérkézéseken el lehet térni a jelen szabalykonyvben meghatarozott, a
Profi Magyar Bajnoksagra kotelezé sulycsoportoktdl és sulykiilonbségektol. A
mérkdzésen résztvevo versenyzok felsd sulyhatarat meghatarozhatja a rendezo, vagy a
rendezé beleegyezésével megallapodhatnak a mérkdzok, vagy azok képviseldi. A
megallapitott sulyhatar tallépésének esetére a rendezd, vagy a rendezd beleegyezésével
amérk6zok vagy azok képviseldi, elére megéllapodhatnak biintetd tételben a stilyat nem
hozo versenyzo felé.

24.2. A presztizs mérkdzések lehetnek 6t (5) menetesek vagy harom (3) menetesek.
Allhatnak harom (3) perces menetekbél vagy két (2) perces menetekbSl. A menetek
kozti pihendiddk lehetnek két (2) percesek vagy egy (1) percesek. Két (2) perces
pihendidd csak az 6t (5) menetes és harom (3) perces menetidejii mérkozéseknél
lehetséges. Ugyanakkor az 6t (5) menetes €s harom (3) perces menetidejii mérkdzések
IS meg lehet rendezni egy (1) perces pihendidékkel. Ezt a rendezd hatarozhatja meg,
vagy a rendezd beleegyezésével megallapodhatnak errdl a mérk6zok, vagy azoknak a
képviseldi.

24.3. Presztizs mérkézéseket ki lehet irni PRO-AM (profi-amat6r) kategoriaban is. Ezek a
mérkdzések, a fenti pontok figyelembevételével megegyeznek a profi szabalyokkal, de
a versenyzOk a profi szabalykonyv véddfelszerelések meghatarozéasatol eltérden,
elézetes megallapodas alapjan, hasznédlhatjadk az amatér muaythaira jellemz6
védofelszereléseket (fejvédot, konyokvéddt és bebujos szivacsbetétes textil
labszarveédot). Ezeket eldzetes megallapodas alapjan, barmilyen kombinaciéban lehet
hasznalni.

Jovahagyta a Magyar Muaythai Orszagos Sportagi Szaksziovetség Elnoksége online
szavazassal 2021.01.22-én az EH 2021/11. szamu hatarozataval. A szabalyzat 2021. januar
23-161 hatalyos.

A kiadmany hiteléiil:

Dudok Karoly

Magyar Muaythai Orszagos
Sportagi Szakszovetség Elnoke



